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Programma Orario

Ore 08.30 Ritrovo concorrenti e giurie presso il Bar (ritiro pettorali dalle 08.30 alle 10.30)
Ore 0S.00 Partenza Categorie Uomini metri 3000

Ore 059.30 Partenza Categorie Donne metri 3000

Ore 10.00 Partenza Cadetti metri 2000
Ore10.10 Partenza Cadette metri 2000

Ore 10.20 Partenza Ragazzi + Atleti con disabilita m metri 1500 - 500
Ore10.30 Partenza Ragazze + Atleti con disabilita f metri 1500 - 500
Ore 10.40 Partenza Esordienti m metri 800
Ore10.50 Partenza Esordienti f metri 800

Ore 11.00 Partenza Cucciolim metri 800

Ore 1110 Partenza Cuccioli f metri 800

Ore 11.20 Fantathlon m/f metri 500
Ore10.15 Inizio premiazioni Atleti

(Il programma orario & indicativo e potra variare in base al numero di partecipanti)

Categorie e Distanze

CATEGORIA ANNO PERCORSO METRI
Atleti con disabilita m/f Unica 1giro percorso corto 500

Fantathlon 2016/2017 1giro percorso corto 500

Cuccioli m/f 2014/2015 1giro percorso medio 800

Esordienti m/f 2012/2013 1giro percorso medio 800

Ragazzi/e 2010/20M 1giro percorso corto + 1giro percorso lungo 1500

Cadetti/e 2008/2009 2 giri percorso lungo 2000
Allievi/e 2006/2007 3 giri percorso lungo 3000
Juniores 2004/2005 3 giri percorso lungo 3000
Seniores f Dal 1989 al 2003 3 giri percorso lungo 3000
Amatori A f Dal 1979 al 1988 3 giri percorso lungo 3000
AmatoriB f Dal 1969 al 1978 3 giri percorso lungo 3000
Veterani A f Dal 1962 al 1968 3 giri percorso lungo 3000
Veterani B f 1961 e precedenti 3 giri percorso lungo 3000
Juniores m 2004/2005 3 giri percorso lungo 3000
Seniores m Dal 1989 al 2003 3 giri percorso lungo 3000
Amatori Am Dal 1979 al 1988 3 giri percorso lungo 3000
Amatori Bm Dal 1969 al 1978 3 giri percorso lungo 3000
Veterani Am Dal 1962 al 1968 3 giri percorso lungo 3000
Veterani Bm 1961 e precedenti 3 giri percorso lungo 3000

Quota iscrizione

QUOTA ISCRIZIONE TESSERATI CSI 2,50 €

QUOTA ISCRIZIONE ATLETI NON TESSERATICSI 4 €

Come iscriversi

Iscrizioni solo online entro e non oltre le ore 24.00 di Giovedi 16/02/2023

ISCRIZIONE ATLETI E SOCIETA SPORTIVE AFFILIATE

CENTRO SPORTIVO ITALIANO https://tesseramento.csi-net.it/
ISCRIZIONE ATLETI NON TESSERATI CSI https://iscrizioni.csi-net.it/026/24787

Premiazioni

PREMIATI | PRIMI 3 CLASSIFICATI DI CATEGORIA
PREMIATI TUTTI | PARTECIPANTI DELLE CATEGORIE CUCCIOLI M/F e FANTATHLON M/F
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Proposta pranzo agriturismo

UAGRITURISMO EL CIOOS PROPONE.....

domenica
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per pranzo, vi proponiamo
3 diversi menu
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menu bimbo € 10: pasta al
pomodoro , cotoletta con
patatine fritte , coca cola

i

primo menu €15: pasta
all'arrabbiata, valdostana
con patate al forno ., caffé
e acqua

.
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secondo menu € 25: risotto
taleggio e guanciale
croccante, brasato con
polenta , caffé e acqua

obbligatoria
3473095706
0374 030183




